








co walczy¢. Trzeba je skfadowa¢ w jednym
miejscu i polubi¢. Tak jak lubia je zamiesz-
kujace nasz ogrod zwierzeta.

Plan ogrodu musi by¢ dostosowany do
potrzeb uzytkownika, uwzglednia¢ kierun-
ki geograficzne i nastonecznienie, przewi-
dzie¢ rozwdj drzew i krzewobw, opierac sie
na naturalnej rzezbie terenu i zastanych
elementach: glazach, drzewach, ciekach
i zbiornikach wodnych. By dobrze zaplano-
wacé swoj ogréd, trzeba odwiedzi¢ jak naj-
wiecej innych, o podobnej, naturalnej kon-
cepgji. Sg tez w Polsce firmy specjalizujace
sie w projektowaniu i tworzeniu ogrodow
naturalnych. Warto przy tym zwrdci¢ uwa-
ge na sadzone gatunki drzew i krzewéw, na
fakt, ze z powalonym na ziemi pniem drze-
wa doskonale wspoétgraja paprocie (o ile
miejsce jest zacienione), a sadzone obok
siebie drzewa, krzewy i byliny powinny
kontrastowac ze sobg barwa, ksztaltem lub
forma lisci albo ich wielkoscia. Rosliny wy-
sokie i o ciemnych lisciach sadzimy w tle,
a mniejsze i bardziej kolorowe w pierw-
szym planie. Na tace lub trawniku moze
sie znalez¢ jakis mocny element w postaci
okazatego drzewa lub oryginalnego krzewu,
albo gtazu. W miare mozliwosci powinny
by¢ to jednak rosliny rodzime, odporne
na nasze warunki klimatyczne i choroby.
Berberysy zielone mozna posadzi¢ obok
z6ltych i czerwonych, ogniki czerwone
przy zéttych, kepa bzéw moze sie sktadac¢
z kilku odmian, podobnie jak kepa dereni
i r6z. Przygoda z ogrodem to labirynt moz-
liwosci kreowania przestrzeni wokét siebie.
Waznym jest jednak, by przy planowaniu
pamietac o potrzebach zamieszkujacych go
ptakow.
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a grupa roélin to klucz do osiedlenia

sie ptakéw w ogrodzie. Mozna je
podzieli¢ na rosliny iglaste i liSciaste
oraz na takie, ktére nadaja sie na zywopfoty.
Warto tez wspomnie¢ o trawach i bylinach.

Sposréd iglakéw nalezy dobierac¢ gatun-
ki rodzime. Wiele ich odmian barwnych
takze Swietnie sobie radzi w nie opryski-
wanym ogrodzie. Zupetfnie egzotyczne ga-
tunki uzasadnienia w ptasim ogrodzie nie
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maja, a poza tym bez opryskéw nie pozy-
ja dtugo. Lepiej wiec od razu skupi¢ sie
na naszych iglakach: sosnach, swierkach,
jatowcach i jodfach oraz cisach. W razie
koniecznosci szybkiego osfoniecia jakie-
gos boku ogrodu moga mie¢ uzasadnienie
takze tuje i np. jatowce chiniskie, ale nie
nalezy przefadowa¢ nimi ogrodu. Mozna
jednak postuzy¢ sie nimi w okreslonym
celu, gdy efekt musi by¢ szybki. Po latach
mozna je stopniowo wymienia¢ na rosliny
rodzime.



Kepa $wierkéw powinna by¢ w kazdym
ptasim ogrodzie. Gdy sa miode gniazdu-
ja w nich makolagwy, a gdy podrosng, to
dzwonce, sierpowki, grzywacze i wiele in-
nych gatunkéw, ktére znajduja w nich za-
ciszne schronienie. Kepa nieco starszych
Swierkéw moze dzieki budce legowej sta¢
sie ostoja pary puszczykéw, a jezeli jest po-
sadzona na uboczu, to odpowiedni kosz za-
wieszony w gestej koronie moze pozwoli¢ na
osiedlenie sie uszatek. Poza $wierkami wiele
mozliwosci daja takze sosny. Ich kepe mozna
uksztattowac tak, ze kilka wyzszych drzew
bedzie od dotu ostanianych sosnami o przy-
cinanych koronach, a wiec niskich. W ich
cieniu $wietnie rosng takze $wierki, a od
potudnia jatowce. Jodty, po kilku latach od
posadzenia moga by¢ pozbawione ocienia-
jacych je swierkéw i odstoniete, w celu uczy-
nienia z nich mocnego, ozdobnego elemen-
tu w ogrodzie. Modrzewie rosng tak szybko,
Ze trzeba je planowa¢ w miejscu gwarantu-
jacym im bardzo duzo przestrzeni. Po kilku
latach daja schronienie gniazdom sierpdéwek
i grzywaczy. Sa takze ulubionym miejscem
nocowania ptakéw. Modrzewie, Swierki, cisy
i jatowce doskonale nadaja sie takze na zy-
woptoty, dzielace ogréd na enklawy lub za-
mykajace jego granice. Jafowce i przycinane
kosodrzewiny moga byc¢ takze zimozielonym
elementem ogrédka skalnego.

Drzewa i krzewy liSciaste

Z rodlin lidciastych w ogrodzie ptasim
warto przewidzie¢ wszelkie rodzime gatunki
drzew i krzewéw. Trzeba jednak uwzgled-
niac¢ ich specyfike i wymagania. Brzozy i lipy
rosng bardzo szybko, a wiec trzeba dla nich
zaplanowa¢ duzo miejsca. Lipa moze by¢
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Owoce jalowca sq chetnie zjadane
przez ptaki, a sam krzew doskonale

nadaje sie na zywoplfoty.

Brzozy rosng bardzo szybko, najlepiej
wygladaja i funkcjonuja w grupach.
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zrédtem glebokiego cienia i moze rosna¢

na trawniku przy domu. Pod nia w upalne
dni znajdziemy miejsce do lezakowania,
czytania ksiazki lub zjedzenia niedzielnego
$niadania. Brzozy najlepiej wygladaja i funk-
cjonuja w grupach. Doskonale nadaja sie
takze do stworzenia alei. Blisko nich mozna
posadzi¢ osike, ale trzeba z nig uwaza¢, bo
rosnie szybko i osigga duze rozmiary. Miejsca
z gleba zyzna, np. blisko kompostu, dosko-
nale nadaja sie na duzy krzew czarnego bzu.
Jego kwiaty sa doskonate do wiosennych
nalesnikéw lub na nalewke, a owoce nadaja
piekng barwe nalewkom i powidfom. Gdy
dojrzeja sa uwielbiane przez ptaki! Warto
tez przewidzie¢ miejsce dla kilku odmian
barwnych bzu lilaka, kaliny lub jasminowca
oraz jarzebiny. W cienistym miejscu warto
posadzi¢ kruszyne, a w stonecznym trzmieli-
ne. Owoce kruszyny sa zjadane przez rudziki
i drozdy, a trzmielina zwyczajna pieknie wy-
glada pod koniec lata, gdy w petni wybarwia
sie jej owoce. Warto takze pomysle¢ o wio-
$nie i posadzi¢ kilka krzewéw kwitnacych
wiosna, jak chocby tarnine, pigwowca, for-
sycje, wawrzynek i migdatek. Mysle¢ trzeba
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tez o przysztych pokoleniach uzytkownikéw
ogrodu i dlatego wypada posadzi¢ dab, buk,
jesion oraz kilka klonéw. W miejscach cieni-
stych, dla ozdoby i wzbogacenia sktadu ga-
tunkowego roslin, warto posadzi¢ barwinki,
kopytniki, kokoryczki, zawilce i konwalie,
a takze niezapominajki. W miejscach bar-
dziej nastonecznionych doskonale sprawdza
sie r6zne odmiany (takze barwne) miety i na
przyktad Zarnowiec, arcydziegiel, chrzan, ra-
barbar oraz wiciokrzewy.

W miejscu nasfonecznionym i osfonie-
tym od wiatru dobrze jest zaplanowa¢ mini
ogrédek ziotowo-przyprawowy. Kwitnaca
lebiodka (czyli oregano) i macierzanka (czy-
li tymianek) wabia niezliczone ilosci motyli
i innych owadéw. W miejscu stonecznym
i suchym powinna rosna¢ lawenda i szat-
wia a takze rozmaryn, majeranek i czaber
(wszystkie doskonate do mies i grilla). Miej-
sca nieco bardziej cieniste i wilgotne warto
zaplanowac¢ dla bazylii i kopru wioskiego,
a takze lubczyka, melisy (jej r6zne odmia-
ny barwne doskonale ozdobig zagonek)
i czosnku niedzwiedziego. Wszystkie te
roéliny mozna niedrogo naby¢ w dobrych
sklepach ogrodniczych. Nie warto ich ku-
powa¢ w supermarkecie, gdyz pochodza
z upraw szklarniowych i z reguty Zle znosza
przesadzenie do gruntu. W sklepach ogrod-
niczych mozna kupi¢ nawet sadzonki roslin
w Polsce chronionych. Jest to jedyne legal-
ne zrédto ich nabywania, gdyz nie wolno
ich pozyskiwac¢ ze stanowisk naturalnych.

Ogrédek skalny zaktada sie zwykle
przy potudniowej Scianie domu, ale moz-
na wybra¢ dla niego takze inne, stonecz-



Owoce trzmieliny zwyczajnej. Tarnina czyli dzika sliwa.
Forsycja pieknie kwitnie wczesng wiosng. Cisy swietnie nadaja sie na zywopfoty.

ne i ciepte miejsce. Poza wiekszoscig ziot
w ogrédku skalnym warto posadzi¢ troche
sucholubnych traw, ostoni¢ go z jednej
strony kosodrzewina, a z drugiej kolekcja
traw, np. miskantéw, trzcinnikow, mietli-
cy, rajgraséw, stokfos i np. z6fta odmiana
wyczyica takowego. Nasiona tych traw
sa lubiane przez makolagwy i dzworice,
a zdzbta stuzg wielu gatunkom do budowy
gniazd. Oczywiécie w ogrodku skalnym nie
moze zabrakna¢ zdobiacych go kwiatow.
Dodatkowo wabig one owady i zapewnia-
ja im nektar. Warto zaplanowa¢ nie tylko
rojniki, goryczki, pierwiosnki, gozdziki,
dzwonki, zmijowce i orliki, ale takze np.
zanokcice, biate i r6zowe krwawniki oraz
krwawniki wetniste (o zéttych kwiatach),
kilka odmian barwnych dabréwki roztogo-
wej, kilka kep szczotlich i oczywiscie duza
kepe maciejki (chyba ze kto$ nie lubi jej
upojnego zapachu). Roéliny te nie tylko
zdobig ogrédek skalny, ale takze wysiewaja

nasiona chetnie zjadane przez makolagwy,
kulczyki, mazurki i dzwonce.

Kwiaty ozdobne

Skoro juz planujemy takze funkcje
ozdobne ogrodu, to trzeba znalez¢ miejsce
dla kilku odmian barwnych tubinéw i na-
parstnic, w miejscach stonecznych warto
posia¢ lub posadzi¢ malwy i stoneczniki
oraz ztocienie i dziewanny, a na dodatek
wsia¢ na niekoszony trawnik troche odmian
barwnych chabréw i wiesiofki. Warto takze
pamieta¢, ze nasze fuszczaki chetnie zjada-
ja nasiona aksamitek i astréw. Z ozdobnych
traw warto poszuka¢ ogrodowych odmian
turzyc, kostrzew, kupkéwek, ostnicy Jana
i ostnicy cienkolistnej. Nie mozna zapo-
mnie¢ o zwyklym prosie, owsie i jeczmie-
niu. Blizej oczka wodnego warto zapla-
nowac¢ kepe mozgi trzcinowatej i manny
mielec, w wodzie troche patek i trzcin
(oczyszczaja wode z azotandw), a takze ta-
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tarak, kosacce syberyjskie i wiazéwki bfotne
(w tym odmiany barwne).

Planujac podziat ogrodu na enklawy
mozna wykorzysta¢ rosliny nadajace sie na
zywoptoty. Nie wszystkie wymagaja czestego
przycinania. Sa i takie ktérych przycina¢ nie
trzeba, albo tylko na poczatku wzrostu. Gto-
gi, rokitniki i tarniny, gesto posadzone i lekko
przycinane za mtodu, tworza z czasem ba-
riere nie do przebycia. Gdy sie je przycina
ostrzej, wtedy nie kwitng, ale moga stwo-
rzy¢ tak gesty zywoptot, ze gniazda pokrze-
wek beda w nim bezpieczne nawet przed
kotami. To samo dotyczy berberyséw. Ich
zielone, czerwone i zétte odmiany barwne
moga pomdéc w stworzeniu mozaikowatego
zywoptotu. Wymaga on regularnego przyci-
nania, ale jest odporng na mréz, kolczasta
barierg i miejscem schronienia np. wrdbli
w czasie zimy. Podobnie dziafaja zywoptoty
z ognikéw i pigwowcdw. Zadziwiajaco zwar-
te i solidne zywopfoty tworza odpowiednio
przycinane graby, buki i lipy, a nawet klony
polne. Nadaja sie one na zywoptoty wysokie,
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ktére sa rzeczywistymi barierami optyczny-
mi w ogrodzie. Cisy, irgi, bukszpany i ligustry
nadaja sie raczej na zywoptoty niskie, za to
morwy, forsycje i derenie (w kilku odmia-
nach barwnych), jezeli sa odpowiednio ciete,
moga szybko stworzy¢ zwarty zywoptot. To
samo dotyczy karagany i pieciornikéw krze-
wiastych. Najbardziej lubiane przez ptaki
gniazdujace w ogrodzie sa jednak zywopto-
ty z przycinanych $wierkéw, modrzewi, tuj
i jatowcow. Gesto posadzone miode drzewa
nalezy na poczatku przycina¢ delikatne, od
gory, a gdy osiagna 1,5-2 metry wysoko-
$ci mozna ksztaftowac je réwniez z bokow.
Z czasem tworza ulubiona kryjéwke koséw,
dzwoncow, sierpéwek i grzywaczy.

Podziatu ogrodu na enklawy i sekto-
ry mozna dokona¢ takze dzieki pnaczom
wspartym na pergolach lub rusztowaniach.
Zadziwiajaco szybki efekt daja aktinidie,
czyli dzika forma kiwi. Z czasem ptaki ucza
sie zjadania ich owocéw. Bardzo szybko
ro$nie takze chmiel, rdest Auberta, wino-
bluszcze i winoro$|, a takze pnaca hortensja.
Rosliny te wymagaja bardzo solidnych pod-
por. Delikatniejsze konstrukcje sa bardziej
odpowiednie dla powojnikéw, kokornaku,
wiciokrzewéw, cytryfica i groszku pachna-
cego. W miejscach bardziej zacienionych
doskonale sprawdzi sie bluszcz, ale na po-
czatku rosnie wolno, zwfaszcza gdy decy-
dujemy sie na odmiane ogrodowa o barw-
nych lub gleboko powcinanych liciach.
Wybér mozliwosci jest wiec ogromny.
Pnacza moga spetnia¢ funkcje praktyczna
dzielac ogréd na enklawy, ale odpowiednio
dobrane moga by¢ jego ozdoba. Zwfaszcza
réznobarwne kwiaty powojnikéw moga za-
chwycac¢ uroda.



Rosliny dajace pokarm

taki wykorzystuja zaréwno nasiona
jak i owoce wielu roslin mogacych
rosna¢ w ogrodach. Wiele roslin
nadaje sie takze na pokarm dla ludzi, sta-
nowigc atrakcyjne urozmaicenie diety.
W przewazajacej ilosci przypadkéw owo-
ce chetnie zjadane przez ptaki moga by¢

wykorzystywane takze przez ludzi. Jedynie
owoce cisu, berberysu, ognika i ligustru nie
znajduja amatoréw w domowej kuchni.

Jarzaby, pigwowce, rokitniki
Owoce jarzebiny, czyli jarzebu pospoli-
tego, sa waznym skfadnikiem diety migruja-
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cych przez nasz kraj jemiotuszek, kwiczotow
i szpakoéw. Ptaki zjadaja je dopiero po pierw-
szych przymrozkach. Jako pokarm dla ludzi
(dodatek do dzeméw i nalewek) takze na-
daja sie dopiero po przemrozeniu (lub usu-
szeniu). Owoce czarnego bzu, aronii i kaliny,
tak lubiane przez ptaki, bywaja uzywane do
nadawania intensywnych barw przetworom.
Pigwowce, zjadane w ogrodzie przez zimu-
jace kosy, sa doskonate nie tylko na nalewke,
ale takze jako kwasny dodatek do gruszko-
wego lub jabtkowego przecieru przeznaczo-
nego do mies. Podobnie kwasny efekt daje
cytryniec, ktory stynie z bogactwa witaminy
C, a takze rokitnik (zbiera¢ go jednak nalezy
dopiero w stanie zamrozonym). Owoce gfo-
gu sa sktadnikiem wyciggéw wspierajacych
prace serca, a owoce tarniny pobudzajg ape-
tyt (zbiera sie je po przymrozkach).

Majac w ogrodzie nastoneczniona skarpe
warto posadzi¢ na niej poziomki. Odmia-
ny ogrodowe rodza owoce przez cafe lato.
Sa mniej aromatyczne niz dzikie, ale za to
dtuzej owocuja i jest ich wiecej. Ogrodowe
odmiany boréwek wysokich rodza tak wiele
owocow, ze wystarczy posadzi¢ kilkanascie
krzaczkéw, aby mie¢ je dla siebie i by wy-
starczylo ptakom. Kto ma warunki (kwasna
gleba) moze pokusi¢ sie nawet o hodow-
le zurawin. Sa w Polsce dostepne piekne
i obficie owocujace odmiany. Nie trzeba
jednak szuka¢ egzotycznych odmian, gdyz
rodzime porzeczki czarne, czerwone i biafe
sa chetnie zjadane przez kosy i pokrzewki.
To samo dotyczy jezyn i malin, a polecenia
godne s3 odmiany owocujace przez cafe
lato i odmiany pozbawione kolcow.



Niezaprzeczalnym wabikiem na ptaki sa
w ogrodzie stoneczniki. Warto zaplanowac
ich spory zagon i uprzatac je dopiero wio-
sna. Od konca lata do wiosny beda odwie-
dzane przez stadka sikor, dzworicow, jeréw,
a nawet przez dziecioly duze. Leszczyny
wabia gléwnie sojki, ale przy odpowiedniej
ilosci krzewéw orzechéw starczy takze dla
ludzi, a sa one Zrédfem bardzo pozadanych
dla naszego zdrowia nienasyconych kwa-

sow tluszczowych. Owocujace buki, graby,

jesiony i klony sa odwiedzane prze rézne
gatunki ptakéw, zwlaszcza jesienia i zima.
Owocujacy jesion moze by¢ miejscem kil-
kutygodniowego zerowania stadka gili. Wta-
Sciwie kazde rodzime drzewo rodzi nasiona
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Wréble nie pogardza nasionami
dzikiej rozy.
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Owoce jarzebiny sa waznym skfadnikiem

diety migrujacych przez nasz kraj
jemiofuszek, kwiczofow i szpakow.
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atrakcyjne dla naszych ptakéw. Nawet jezeli
sq to tak drobne nasiona jak brzéz i olch, na
ktorych zeruja czyze i czeczotki.

Z mysla o ludziach

Planujac ogréd, w ktérym nie przewi-
dujemy stosowania chemicznych Srodkow
ochrony roélin, warto posadzi¢ w nim lub
posia¢ rosliny nadajace sie na pokarm tak-
ze dla ludzi: mniszek lekarski, gwiazdni-
ce, tasznik, krwawnik, pokrzywe, czosnek
niedzwiedzi, szczaw, pasternak, podagrycz-
nik, ziarnopfon. Warto tez pamieta¢, ze
smaczne i zdrowe sa mtode liscie mniszka,
lip, brzéz, malw, a kwiatki mniszka, stokro-
tek, malw i cykorii podréznik wzbogaca
i barwnie urozmaica kazda satatke. Wcze-
sna wiosng mozna z brzéz w prosty spos6b
pozyskiwa¢ bardzo bogaty w mineraty sok,
a z klonéw sok bogaty w cukry. Liscie chrza-
nu doskonale zastepuja aluminiowa folie
przy grillowaniu ryb, a liscie winogron moga
zastapic kapuste przy przyrzadzaniu gotab-
kow. Wiedza o wykorzystywaniu przez ludzi
dziko rosnacych roslin stopniowo odradza
sie. Nasi przodkowie, amerykanscy India-
nie i ludy syberyjskie dysponowali ogromna
wiedza kulinarng i lecznicza na temat dzi-
kich rodlin. Teraz ta skarbnica wiedzy jest
stopniowo odtwarzana przez entuzjastow
zdrowego zywienia. W Polsce ukazato sie
kilka ksiazek i sporo artykutéw na ten temat.
Sa takze organizowane warsztaty survivalo-
we, podczas ktérych przyrzadza sie positki
z samodzielnie zebranych rodlin.



ogrodzie

odwiedzanym

przez mate dzieci nie po-

winno sie sadzi¢ rolin ro-
dzacych kolorowe, ale trujace owoce jak
chocby psianki, wilcze jagody, cisy, aspa-
ragusy, a nawet konwalie. Trujace dla ludzi
sa takze niektére powojniki, tubiny i aza-
lie, a kontakt skéry z takimi roslinami jak
barszcz Sosnkowskiego moze skoriczy¢ sie
powaznymi oparzeniami. W ogrodach od-
wiedzanych przez dzieci unikatbym takze
pokrzyw i ostéw, ale jezeli nasz ogréd ma
by¢ przeznaczony dla ptakéw i innych dzi-
kich stworzer z okolicy, to warto pamieta¢,
Ze nawet bardzo trujace rodzime rosliny sa
przez nasze zwierzeta znane. Problem po-

jawia sie, gdy w ogrodzie posadzimy rosliny
egzotyczne, bardzo trujace lub podobne do
rodzimych, ale zawierajace substancje szko-
dliwe, jak choc¢by ztotokapy, pnace trzmie-
liny i niektore Zarnowce. Azalie wydzielaja
nektar szkodliwy dla pszczét, wiec pewnie
nieobojetny dla innych, odzywiajacych
sie nim owadéw. Warto pamieta¢, ze przy
zbieraniu pedéw rumianku lub dziurawca
w stoneczny dzied moze pojawi¢ sie po-
krzywka na rekach, a podczas upatéow tuje
wydzielaja olejek eteryczny draznigcy uktad
oddechowy. W ogrodach przeznaczonych
dla ptakéw nie sadzitbym waleriany (koztek
lekarski) i kocimietki. Te rosliny rzeczywi-
Scie wabia koty!
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Baldachimy barszczu Sosnkowskiego —
rosliny, ktorej sok w wysokiej temperaturze
powoduje poparzenia skory.

R J
Kozlek lekarski czyli waleriana przyciaga
swoim zapachem koty, stad jego obecnosc
w ptasim ogrodzie nie jest wskazana.
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Dokonujac zakupéw w sklepach ogrod-
niczych z reguty nie uzyska sie informacji
o ewentualnej szkodliwosci danej rosli-
ny dla rodzimych ptakéw i/lub owadéw.
Warto wiec poszuka¢ wiedzy na stronach
internetowych podajacych listy roslin tok-
sycznych dla ludzi i zwierzat domowych.
Najbardziej rozbudowane sg informacje
na stronach amerykarskich uniwersytetow,
ale lepiej poszukiwac informacji pochodza-
cych z Europy. Zasada powinno by¢ takze
unikanie roslin majacych barwny sok, jak
wiele wilczomleczowatych, ale nie nalezy
traktowac tego jako bezwzglednego dowo-
du toksycznosci. Biate mleczko ma mniszek
lekarski, roslina bardzo w ogrodach ptasich
potrzebna, a zofte mleczko ma glistnik,
czyli jaskotcze ziele, stosowany w ludowej
medycynie przeciwko kurzajkom, ktérego
nasiona sa w specyficzny sposéb wykorzy-
stywane przez mrowki. Jezeli jednak rosliny
nie znamy, a ma ona barwny sok, intensyw-
ny zapach lub jaskrawe owoce, to lepiej jej
w naszym ogrodzie nie sadzmy.

W wielu ozdobnych ogrodach widuje
sie okazate ricinusy i np. datury. Wszystkie
czesci tych rodlin sa trujace! Nawet pytek,
a zwlaszcza nasiona. Po co wiec sadzi¢ ta-
kie kwiatki w naszym ogrodzie? Ostroznos¢
jest wskazana, ale nie nalezy jednak prze-
sadza¢. Pomimo tego, ze gars¢ pedéw cisu
moze zabi¢ konia, to jego czerwone owoce
sa chetnie przez ptaki zjadane, a zawar-
te w nich nasiona lepiej kietkuja, gdy ich
ostonki przejda przez przewdd pokarmowy
ptaka. To tylko potwierdza, ze rosliny rodzi-
me sg bezpieczne, a gatunki obce nie po-
winny by¢ w ptasim ogrodzie ani sadzone,
ani siane.



Trawnik i jego pielegnacja

ozna mie¢ w ogrodzie trawnik

typu angielskiego. Réwniutko,

co tydzien strzyzony, nawozo-
ny i nawadniany. Taki trawnik rzeczywiscie
moze sie podobac i bywa bardzo funkcjonal-
ny, gdyz po kilku latach jego pielegnowania
mozna po nim do woli chodzi¢, urzadzac
na nim pikniki i bawi¢ sie z dzie¢mi. Trzeba
jednak pamieta¢, ze taki trawnik wymaga
nawozenia i ochrony przed kretami, tur-
kuciami, pedrakami, gryzoniami i... chwa-

stami, bo wszystko co nie jest trawa jest na
nim elementem obcym. Takze dzdZzownice!
A wiec na takim trawniku kos nie znajdzie

ani robaczka, ani slimaczka. Zaden ptak nie

znajdzie nasion, a co najwyzej ziarenka na-
wozu chemicznego lub trucizny na pedraki.
Nie pozywi si¢ nimi a prawie na pewno za-
truje. Taki trawnik nie pasuje wiec do ogro-
du ptasiego.

Po drugiej stronie mozliwosci kreowania
trawnika jest kwietna taka, strzyzona tylko

Nawet rowno skoszony trawnik moze
byc atrakcyjny dla ptakow, o ile

nie stosuje sie na nim nawozow

i innych srodkéw chemicznych.

Ptaki w naszych ogrodach
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Stokrotki to tylko jeden z gatunkéw
rodzimych kwiatkow, ktore nie zagoszczq
na naszym trawniku, jesli bedziemy go
kosic z czestotliwosciqa murawy pifkarskiej.
[ 5, &
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iezwykle wonna i pieknie
kwitnaca macierzanka.

Murki w ogrodzie swietnie oddzielaja
trawnik od innych czesci ogrodu.

Z czasem porastajqa mchem i sq miejscem
schronienia wielu bezkregowcow.

Ptaki w naszych ogrodach

w miejscach czestego przebywania ludzi.
Koszenie takiej faki jest trudniejsze niz
w przypadku trawnika, ale robi sie to tylko
raz, na poczatku wrzesnia, po wysianiu sie
wszelkich nasion i nie za p6zno przed zima,
by czes¢ roslin zdazyta sie zregenerowac po
cieciu. Na takiej tace moga rosna¢ wszelkie
rodzime kwiatki. Wystarczy rzuci¢ okiem
na mazurskie lub podlaskie faki, by sie prze-
kona¢ o bogactwie i urodzie naszych roslin
takowych.

W zaleznosci od rodzaju gleby i posiada-
nej przestrzeni na ogrodowej tace mozemy
mie¢ rumianki i rumiany, jaskry, firletki, fiot-
ki, gozdziki, kurdybanki, krwawniki, bylice,
w tym piotun, kocanki, wiesiotki, dziewan-
ny, wrotycz, dzwonki, maki, chabry, kakole,
wyke, koniczyny, mniszki, nostrzyki i wiele
innych, pieknie kwitnacych roslin ubarwia-
jacych take przez caly rok. Na takiej face
mozna posadzi¢ hiacynty, krokusy, stokrot-
ki, przebisniegi i wiele innych wiosennych
kwiatkow, by taka byta piekna juz od przed-
wio$nia.

Pod koniec lata lub na poczatku jesie-
ni mozna skosi¢ tylko centralng czes¢ taki,
a reszte pozostawic ptakom, by poszukiwa-
ty nasion w uschtych pedach. Te suche ba-
dyle beda ostong dla mtodych roslin, ktére
potrzebuja wsparcia wiosna. Tak wiec czes¢
trawnika w formie kwietnej faki wcale nie
wymaga koszenia, a co najwyzej wycina-
nia siewek brzéz i topél. Kosi¢ mozna tylko
miejsca przeznaczone do lezakowania lub
biwakowania oraz $ciezki. Na tak pielegno-
wanej i bogatej tace az buczy od owadéw.
Nie przeszkadza na niej ani pedrak, ani tur-
ku¢, ani kret, ani gryzon. Wszyscy sa tutaj
u siebie. Obserwator ptakéw tez!



Sktadowanie

chrustu, gatezi i drewna

kazdym ogrodzie najpierw

sie drzewa i krzewy sadzi,

a pozniej je przycina lub wy-

cina. W efekcie powstaja sterty obcietych
gatezi, suchych pedéw bylin i wszelkiego
rodlinnego chrustu. Czes¢ takiego materia-
tu, zwlaszcza grubsze gatezie, mozna spali¢

w kominku wykorzystujac ciepto do ogrza-
nia domu lub podczas grillowania przy ogni-
sku zamiast powszechnie stosowanego we-
gla drzewnego, ale w pewnym momencie
nagromadzenie resztek rodlinnych bedzie
tak duze, ze warto pomysle¢ o przeznacze-
niu na nie najmniej uczeszczanego miejsca

W stertach chrustu chetnie
ukrywajq sie cierniowki.

Ptaki w naszych ogrodach




Stare pnie, porastajace grzybami sq
miejscem, gdzie zyje wiele bezkregowcow.

t,
Kazda sterta chrustu jest
ekologiczna, gdyz wigze CO,.
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w ogrodzie. tatwo sie wtedy przekonamy
jak szybko takie martwe drewno i inne od-
pady roslinne znikaja i jak wazna sg pozyw-
ka dla wielu organizméw.

W stercie gafezi i chrustu chetnie ukry-
waja sie rudziki i cierniéwki. W wiekszych
stertach chetnie nocuja lub ukrywaja sie
przed krogulcem wréble. W kazdej stercie
gatezi mieszkaja gryzonie, a czasem takze
jez lub zaskroniec. W martwym drewnie
rozwijaja sie larwy wielu owadow, a osy
zeskrobuja z suchych patykéw drobinki ce-
lulozy do budowy swych gniazd. W trakcie
rozktadania sie drewno jest pozywka dla
wielu mikroorganizméw i grzybéw. Dzie-
ki procesom rozktadu drewna powstaje
bardzo Zzyzny humus. Nic wiec dziwnego,
ze wokot sterty gatezi doskonale od strony
ocienionej rosna paprocie, a od sfonecznej
pokrzywy i jezyny. W efekcie sterta znika
z oczu, staje si¢ coraz mniejsza i mniejsza,
i gdyby nie wiosenne lub jesienne porzadki
w ogrodzie zniktaby catkowicie.

Ekolodzy apeluja o ograniczanie emisji
dwutlenku wegla, a my swoja sterta chru-
stu wiasnie wigzemy CO,. Nie palmy wiec
ogrodowych odpadéw, ale sktadajmy je
na stercie. Damy pozywke glebotwérczym
organizmom, damy Srodowisko wielu owa-
dzim larwom i wreszcie damy schronienie
wielu ptakom i ssakom. Przeznaczmy wiec
zaciszny fragment ogrodu na sktadowisko
odpadéw ogrodowych. Jest to i wygodne,
i praktyczne, a na dodatek ze wszech miar
ekologiczne.



Oczko wodne i poidetko

oda ozywia kazdy ogrod.
Wprowadza  urozmaicenie

siedlisk dla zwierzat i roslin.
Gdy w okolicy nie ma naturalnych ciekow
lub zbiornikéw wodnych, to oczko wodne
w ogrodzie bedzie sie cieszylo ogromnym
powodzeniem okolicznych ptakéw. Oczy-

wiscie jezeli zrobimy je tak, by ptaki mogty

z niego korzysta¢: kapac sie, gasi¢ pragnie-
nie, chroni¢ przed letnim skwarem.

Rosliny przy oczku

Sa r6zne oczka wodne. Nawet z plasti-
kowymi krasnalami i gipsowymi amorkami.
W ogrodzie dla ptakéw nie wyobrazam
sobie takich koszmarkéw. Widze raczej ro-

Kos przy poidetku.

Ptaki w naszych ogrodach
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dzime rosliny (kosacce zétte i syberyjskie,
tatarak, patki, wierzbowki, niezapominajki,
knie¢, czermien, babke wodna, strzatke,
grazele, grzybienie, osoke itd.). Oczywiscie
rodliny chronione nalezy pozyskiwa¢ ze
sklepéw ogrodniczych a nie z naturalnych
stanowisk. Mozna w nich kupi¢ wiele in-
teresujacych rodlin, w tym kotewke, rézne
sity, salwinie i odmiany barwne kosa¢céw
syberyjskich (Kto powiedziat Zze pasuja tylko
formy dzikie? Formy hodowlane spetniaja te
sama funkcjel).

Planujac oczko wodne warto przewi-
dzie¢ piaszczysta plaze i przylegajaca do
niej plycizne. Tutaj bedzie miejsce kapieli
wielu gatunkéw ptakéw. Podobna funkcje
moze spetnia¢ ptaski, stopniowo schodzacy
do wody kamien. W rozgrzanym stoficem
piachu beda kapaty sie wréble, ktére wola
kapiele piaskowe od wodnych. Rozfozy-
sta gataz schodzaca do wody ufatwi wielu
ptakom ugaszenie pragnienia bez potrze-
by schodzenia na lad, a wiec w bardziej
bezpieczny dla nich sposéb. Oczywiscie
powinnismy zrezygnowac ze ztotych rybek
i karpi koi na rzecz zab i traszek. Czuja sie
one najlepiej, gdy w wodzie nie ma ryb.

Wazny jest ruch wody, gdyz poprawia
to jej jakos¢ i daje przytulny klimat. W skle-
pach ogrodniczych i akwarystycznych moz-
na kupi¢ rézne typy pomp. Na ich bazie
mozna zrobi¢ krétki strumyk. Jego dno wy-
Sciefa sie folia ogrodnicza i zakrywa kamy-
kami, nadajac mu spadek do oczka wod-
nego, z ktérego pompa podaje wode do



niewielkiego zbiornika nad strumieniem.
Tym sposobem uzyskamy ruch wody i jej
natlenienie, przez co woda bedzie zdrow-
sza i peftna zycia. Staw z wymuszonym ru-
chem wody o wiele rzadziej bedzie wyma-
gal czyszczenia dna, ktore trzeba wykonac
gdy staw ulegnie sptyceniu lub jakos¢ wody
radykalnie sie pogorszy. Strumyk to jednak
nie jedyny spos6b wymuszenia ruchu wodly.
Czasem wystarczy, gdy niezbyt silna pompa
tylko poruszy denne warstwy wody i prze-
pchnie je ku powierzchni. Z zewnatrz wida¢
to tylko jako zafalowanie wody. Mozna tez
skierowa¢ wode z pompy na koto takie jak
w wodnym mtynie, do koryta wydrazonego
w pniu drzewa lub do dodatkowego zbior-
nika ulokowanego nieco wyzej, co da efekt
zastawki i sptywania wody jak z kaskady.

Pielegnacja oczka

Oczko wodne wymaga jednak odrobiny
pielegnacji. Martwe czesci rodlin, nadmiar
rzesy wodnej i opadajace do wody liscie
powinny by¢ wylawiane malym podbie-
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< " Tak urzadzone oczko wodne staje sie
j poidetkiem dla okolicznych ptakéw.

rakiem na dtugim kiju. Jezeli po obfitych
deszczach do oczka wodnego sptywa woda
z glebg, to trzeba staw zabezpieczy¢ two-
rzac bariere z pnia drzewa lub kamieni albo
tworzac murek z naturalnych, najlepiej po-
chodzacych z najblizszej okolicy kamieni.
Nie uzywamy jednak do tego celu kamieni
wapiennych i piaskowcéw, a raczej kamienie
polne, granity i dolomity. Pompy wytaczamy
pod koniec wrzesnia, by zaby mogty znalez¢
na dnie stawu zaciszne miejsca do przezi-
mowania. Wiosng i po wiekszych ulewach
sprawdzamy pH i twardos¢ wody w stawie.
Korygowanie parametrow wody nalezy jed-
nak ograniczy¢ do minimum, chyba ze war-
tos¢ pH wyniesie zdecydowanie ponad 7.
W takim przypadku nalezy do stawu wiozy¢
worek ze specjalnym torfem, przeznaczo-
nym do oczek wodnych. Zakwaszenie wody
torfem lub jego ekstraktem i szyszkami olchy
ogranicza zakwity glonéw. W matym oczku
wodnym nie jest to trudne do przeprowa-
dzenia, a bardzo poprawi jako$¢ wody i jej
funkcje biologiczne.

Ptaki w naszych ogrodach



Ptaki w naszych ogrodach



ielu z nas w dziecinstwie wyko-

nywato budki legowe i karm-

niki dla ptakéw w ramach
szkolnych zaje¢ praktycznych z majsterkowa-
nia (tzw. ZPT). Pamietam domki dla ptakéw
z patyczkiem do siedzenia przed wejsciem
i karmniki pomalowane w fantazyjne wzory.

Zwykle podczas podrézy zwracam uwa-
ge na budki legowe wieszane przez ludzi.
Od razy wida¢, kto czerpat wiedze z pod-
recznikéw i fachowych artykutéw, a kto in-
spirowat sie fantazja. Podstawowe btedy to
budki zbyt ptytkie, ze zbyt matym daszkiem,
z nadmiernie wielkim otworem wejsciowym
lub powieszone krzywo. Nawet jezeli budka
ma wystarczajaca wysokos¢, to miewa otwor
wejsciowy umieszczony w potowie jej wyso-
kosci, a nie tuz pod daszkiem, by utrudni¢
sieganie fapa kotu lub kunie. Widywatem
nawet takie budki, do ktérych mégtby wejs¢
caly kot lub kuna, a glowe mogfaby wtozy¢
nie tylko séjka lub sroka, ale nawet kruk.
Kolejny bfad to patyczek pod wejsciem do
budki. Na kreskéwkach zwykle siedzi tam
ptaszek i Spiewa. Szpaki rzeczywiscie tez
to robia, jezeli patyczek jest wystarczajaco
dtugi, ale taki patyk bardzo ufatwia zrabo-
wanie legu przez kota, kune lub sroke. Daje
im podparcie podczas siegania do wnetrza
budki. Jest wiec niebezpieczny. Niech pozo-
stanie tylko w kreskéwkach.

Kolejna sprawa to sposéb montowania
budki do drzewa. Najlepiej gdy powiesimy ja
od strony potudniowo-wschodniej, ale moz-
na to modyfikowa¢ w zaleznosci od rodzaju

Ptaki w naszych ogrodach



zamknigcie

Budka legowa

listwa listwa gérna

mocujgca przytrzymujgca
Scianke M

dach  przednig .

FHITHE T

Scianka E -
boczna |

wlotowy

L

podwdjna $cianka
przednia
listewki utatwiajace
chodzenie po $ciankach

druga
tacka

pierwsza
tacka

bezposredniego sasiedztwa drzewa — np.
wylot budki nie powinien by¢ skierowany
na budynek lub droge. Jesli musimy budke
do drzewa przybi¢ gwozdziem, to niech to
bedzie ¢wiek aluminiowy, najmniej szko-
dzacy drzewu. Jeszcze lepiej, gdy budka jest
zawieszona na drucie lub faricuszku na bocz-
nej gatezi drzewa. Takie rozwiazanie wydaje

e

Prototypowa ceramiczna
budka legowa.
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sie najlepsze w ogrodzie, czy sadzie, gdzie
szczegOlnie zalezy nam na zdrowiu drzew.

Szczegoly konstrukgcji

Ogolne wskazéwki przy budowie bu-
dek dla ptakéw to: jak najwieksza gtebo-
kos¢, otwor wejsciowy jak najwyzej, tuz
pod skosnym daszkiem, ktéry wychodzi
na tyle przed budke, by np. kot nie mégt
z daszku siegna¢ tapa do wnetrza budki.
Budka powinna by¢ tez otwierana, by
mozliwe bylo jej oczyszczenie po sezonie
legowym (w pazdzierniku). Budki nie na-
lezy niczym malowac ani impregnowac.
Naturalne drewno iglaste jest dla ptakow
najodpowiedniejsze. Deski uzywane do
wykonania budek powinny mie¢ okoto
20 mm grubosci. W podtodze budki wy-
konujemy 2-3 otwory o Srednicy okoto 5
mm. Poprawig one wentylacje w gniezdzie
i beda ufatwiaty odptyw wody w razie za-
lania przez wyjatkowo obfity deszcz. Budki
mozna zawiesza¢ o dowolnej porze roku.
Muchotéwki zatobne bardzo lubia budki
Swieze, zawieszone na poczatku kwietnia,



a nadmiar budek bywa wykorzystywany
przez ptaki do nocowania.

Karmnikom dla ptakéw i sposobom ich
dokarmiania pos$wiecono wiele ksiazek i ar-
tykutéw. Rzadko jednak widuje wskazéwke,
by karmnik miat wysuwana szuflade. Utatwia
to utrzymanie w karmniku czystosci. W prze-
ciwnym razie ptaki beda jadlty pokarm za-
nieczyszczony odchodami poprzednich bie-
siadnikéw. Nic dobrego z tego wynikna¢ nie
moze, zwlaszcza przy odwilzy. Inna wazna
wskazéwka, ktéra w poradnikach pojawia sie
bardzo rzadko, to koniecznos¢ przerwania
dokarmiania, gdy przy karmniku pojawiaja
sie martwe ptaki oraz podczas odwilzy. Do-
poki sa mrozy, karmnik jest dos¢ bezpieczny.
Przy temperaturach powyzej zera nagroma-
dzone w karmniku i wokét niego pasozyty
i chorobotwércze bakterie moga by¢ grozne
dla wielu ptakéw, tym bardziej ze wréble sa
nosicielami pierwotniakéw niebezpiecznych
dla tuszczakéw pojawiajacych sie w ich sa-
siedztwie.

Minimalne wymiary podstawowych modeli budek legowych (w cm):

Gatunek .
ptaka daszek boki
modraszka, 22x22 25x18x28

bogatka,

muchotowki, — 22x22 25x18x28
mazurek

gz, 22x22  25x18x28
kowalik

szpak 24x24  30x20x34
kawka 27x27 35x22x40

puszczyk 35x35  45x30x50

przéd

25x14

25x14

25x14

30x16
35x18
45x25

podioga tyt

14x14 28x14

28x14
14x14 30 mm
14x14 28x14
16x16 34x16
18x18 40x18
25x25 50x25

@ otworu

2,8

3,5-4,5

4,5-5,0
8,5
12
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Przeglad gatunkow
ptakow ogrodowych

BOGATKA i MODRASZKA
Mamy w Polsce kilka gatunkéw sikor,
ale bogatka jest najwieksza i najpospolitsza
z nich. W ogrodach obok bogatki wystepuje
takze modraszka. Pozostate sikory sg silniej
zwiazane z lasami i w ogrodach pojawiaja
sie rzadko. Chyba ze ogrdd jest pod lasem.
Wtedy jest szansa na obserwowanie takze
czubatek, sosndwek, czarnogtowek i szary-
nek. Sikory bardzo chetnie zasiedlaja budki

Sikora modraszka

legowe i ochoczo pojawiaja sie zima przy
karmnikach. Najlepszym dla nich pokar-
mem sg nasiona stonecznika oraz surowa
sfonina. Podczas legow sa dos¢ skryte, ale
badania wykazuja, ze tam, gdzie zima sa
dokarmiane sikory, tam w ogrodach jest
mniej szkodliwych owadéw, a para lego-
wa bogatek lub modraszek potrafi na caty
sezon oczysci¢ ogrod z potencjalnych owa-
dzich szkodnikéw.

Sikora bogatka
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DZWONIEC

Dzwonice staly sie w ostatnim ¢wieréwie-
czu najpospolitszymi tuszczakami. Zieby sa
nadal najliczniejszymi ptakami $piewajacy-
mi Europy, ale dzworice sa na pewno naj-
liczniejsze u nas zima, gdy wiekszos¢ zieb
przebywa na potudniu kontynentu. Dzwor-
ce potrafig zbudowac gniazdo nawet w po-

jedynczo stojacym Swierku i wyprowadzi¢

nawet 3 legi w sezonie. Nic wiec dziwnego,
Ze jesienia tworza tak liczebne stada, po-
jawiajac sie na nieuzytkach i przy karmni-
kach. Wiosna i latem poza mszycami i inny-
mi delikatnymi owadami zjadajg mnéstwo

Dzwoniec
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Swiezo dojrzatych nasion gwiazdnicy, tasz-
nika, babki, rdestu i mniszka. Jesienia i zima
wola nasiona wiesiotkéw, konopi, stonecz-
nikow, sosen i $wierkow. Jezeli w karmniku
bedziemy wykfadali nasiona stonecznika, to
dzworice stang sie w nim statymi i licznymi
gos¢mi. A wtedy trzeba na nie uwazag, je-
zeli karmnik jest blisko przeszklonej weran-
dy lub duzego okna, to sptoszone dzwonce
beda sie licznie zabija¢ o szyby, zwlaszcza
gdy zaatakuje je krogulec. W takim przy-
padku karmnik trzeba przenies¢ w inne
miejsce lub zrezygnowac¢ z dokarmiania
ptakéw w ogrodzie.




KOS

Kiedys, jeszcze przed pétwieczem, kosy

mieszkaty tylko w lasach, a na zime odla-
tywaly nad Morze Srédziemne. Teraz staty
sie pospolitymi i osiadtymi ptakami miejski-
mi, przystepujacymi do legéw w parkach
i ogrodach. Lesne kosy staly sie rzadkoscia,
chociaz w pierwotnych lasach Puszczy Bia-
towieskiej sa nadal liczne.

Aby kosy mogty w ogrodzie przystapi¢ do
legbw musza mie¢ w nim miejsce zacienio-
ne i zaciszne. Najlepiej sprawdza sie kepa

Swierkoéw, gesty zywoptot albo pien lub mur
zarosniety chmielem lub bluszczem.

Wiosng i latem pokarmem koséw sa
wszelkie bezkregowce: slimaki, dzdzow-
nice, larwy owadéw, pajeczaki. Zima
i jesienig zjadaja drobne owoce. Lubia
jarzebine i kruszyne, a takze wszelkie bo-
rowki i np. porzeczki. W ogrodzie warto
posadzi¢ dla nich ogniki, ligustry, irgi, wi-
nobluszcze i np. dzikie wino. Zima mozna
je dokarmia¢ rodzynkami i drobno pocie-
tymi daktylami.
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Muchotowka szara

MUCHOLOWKA SZARA

Mamy w Polsce cztery gatunki mucho-
téwek, ale szara jest najbardziej zwigzana
z osadami ludzkimi i ogrodami i przez to
najfatwiejsza do obserwowania. Zwykle
widuje sie ja jak siedzi na suchym kona-
rze i wypatruje zdobyczy w postaci owada
przelatujacego na otwartej przestrzeni. Gdy
zauwazy smakowity kasek, szybko do nie-
go podlatuje, chwyta w locie i powraca do
czatowni, gdzie owada konsumuje. Chy-
ba ze ma w poblizu gniazdo z piskletami.
W takim przypadku leci do gniazda i szybko
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powraca do ulubionego stanowiska obser-
wacyjnego.

Gniazdo muchotéwki szarej bywa ukryte
w plytkiej dziupli, w altanie lub drewutni.
Chetnie zajmowane sa takze tzw. pé6tbud-
ki legowe, ale sa one fatwe do zrabowa-
nia przez koty, sroki lub sojki i wymagaja
umieszczenia wysoko, pod szczytem bu-
dynku a takze ostoniecia np. druciana siatka
o oczkach na tyle duzych, by mogta przez
nie przejs¢ muchotéwka, ale nie mogfa sro-
ka lub sojka.



PIEGZA i CIERNIOWKA

To typowi mieszkancy ogrodéw. Pieg-
za, najmniejsza z naszych pokrzewek, lubi
miejsca nieco cieniste, geste zywopfoty,
skupiska mtodych $wierkéw lub jatowcow
lub rozlegty krzew tawuty. Cierniéwka pre-

feruje stanowiska o silnym nastonecznieniu.

Swe gniazdo ukrywa w miejscu, gdzie pod-
stawa ciernistego krzewu jest poprzerastana
trawami. W ogrodzie lubi skupiska jezyn,
duze krzewy r6z, mtode tarniny lub glogi.
Obie pokrzewki zjadaja przede wszystkim
drobne owady i ich larwy, a do tego paje-
czaki i mate owoce. Ich przysmakiem sa
owoce jezyny i kruszyny. Inne gatunki pol-
skich pokrzewek, gajowki, kapturki i jarze-

batki moga zasiedla¢ ogrody potozone pod

lasem, o ile sa w nich skupiska malin, jezyn

Piegza

i gaszcze miodych krzewéw.

Cierniowka
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T ol A e s s

To kolejny mieszkaniec lasu, ktéry na-
uczyt sie zy¢ blisko ludzi i chetnie zasiedla
ogrody. Lubi zwtaszcza kupy chrustu, rzad-
ko odwiedzany szopy i drewutnie. Gdy jest
nieco spfoszony, to do ewentualnego zagro-
Zenia ustawia sie tytem, zastaniajac brazo-
wym grzbietem jaskrawo czerwona piers.
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Do rywali i wybranki ustawia sie piersia,
zwlaszcza, gdy Spiewa. Zjada drobne owo-
ce i niewielkie bezkregowce. Zimuje w re-

gionie Morza Srédziemnego dokad odlatuje

pod koniec wrzesnia lub w pazdzierniku.
Na legowiska powraca na poczatku kwiet-
nia. Pojedyncze osobniki moga zimowac,
zwlaszcza na zachodzie kraju.




SOJKA

Ten piekny i inteligentny mieszkaniec
laséw coraz czesciej zasiedla miejskie par-
ki i ogrody. Jezeli w ogrodzie sa $wierkowe
zagajniki lub inne zaciszne miejsca mogace
dac ukrycie dla sporego gniazda, to jest duza
szansa, ze sojki przystapia w takim miejscu
do legu. Jezeli w ogrodzie sa owocujace

leszczyny lub deby, to séjki na pewno poja-
wig sie jesienig. Troche przy tym postrasza
ptasi drobiazg przy karmniku, ale mozna im

zrobi¢ osobny karmnik, z ttuczonymi orze-
chami, zotedziami i rodzynkami. Przy wizy-
tach s6jek w ogrodzie moga by¢ zagrozone
legi drobnych ptakéw, a takze jaszczurki, na
ktore sojki lubig zapolowac.

Sjka
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Te dwa okazate gotebie sa mieszkafcami
ogrodéw od niedawna. Przed pétwieczem
stwierdzono w Polsce pierwsze legi sierpo-
wek, a grzywacze osiedlaja sie w miastach
dopiero od trzech dziesiecioleci. Sierpéw-
ki sa osiadte, ale zima tacza sie w wieksze
stada i koczuja w poszukiwaniu pokarmu.
Mozna je wtedy licznie spotka¢ przy silo-
sach zbozowych, przy fermach drobiu lub
przy karmnikach oferujacych zboza i grube
kasze. Grzywacze powracajq z zimowisk na

poczatku kwietnia a odlatuja na przefomie
wrzesdnia i pazdziernika. Nieliczne stada zi-
muja na zachodzie kraju. Poza wszelkimi
nasionami oba golebie, chociaz grzywacz
o wiele chetniej, zjadaja drobne owoce
i mtode pedy wielu roslin ogrodowych, na-
wet bardzo egzotycznych.
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Kiedys szpaki byty bardzo popularne.
Wieszano dla nich specjalne budki legowe,
tzw. szpakéwki i cieszono sie ich Spiewem.
Potem ludzie zaczeli szpaki zwalcza¢ jako
szkodniki sadéw czeresniowych i wisnio-
wych, upraw boréwek i winnic. Ich liczeb-
nos¢ spadfa, ale pod koniec lata nadal
mozna obserwowac wielotysieczne stada
tych pieknych ptakéw. Dieta szpakéw jest
podobna jak koséw, tyle ze w czasie migra-
cji ich stado potrafi rzeczywiscie ogotoci¢
z wszelkich owocéw nawet spory ogréd.

Lubig wtedy owoce czeremchy amerykai-

skiej, czarnego bzu i dzikie wino. Inna sytu-
acja jest zimg. Wtedy szpaki w niewielkich
grupkach koczuja i sa skazane na ludzka
pomoc. Warto wtedy da¢ im gar$¢ rodzy-
nek, drobno pokrojone stodkie owoce lub
np. suszone daktyle i morele.

Woczesng  wiosna szpaki  poszukuja
miejsc do gniazdowania i z entuzjazmem
przyjmuja odpowiedniej wielkosci budki
legowe. Poranne koncerty szpakéw moga
zachwyca¢, podobnie jak [$niace, godowe

upierzenie samcow.
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WROBEL | MAZUREK

Wrébel, dla odréznienia od wrébla pol-
nego, czyli mazurka zwany tez wréblem
domowym, unika zaréwno centralnych
dzielnic duzych miast jak i terenéw pozba-
wionych budynkéw. Zyje wiec w sasiedz-
twie ludzi, ale woli sielskie zycie przed-
mies¢ niz wielkomiejski zgietk. Mazurek jest
jeszcze bardziej niezalezny. Moze mieszkac
w parku lub ogrodzie, czy w wiejskim obej-
Sciu, ale wcale nie musi, gdyz do budowy
gniazd czesto woli dziuple $rédpolnych
wierzb niz zakamarki budynkéw. Poczatku-
jacy obserwator moze myli¢ wrébla z ma-
zurkiem, ale czarna plamka na policzku
mazurka i identyczne ubarwienie obu pfci
u tego gatunku sa waznymi cechami roz-
poznawczymi. Mazurek jest tez wyraznie
mniejszy od wrébla.

W ogrodzie oba gatunki moga wyste-
powa¢ obok siebie. Zasiedlaja szczeliny
budynkéw lub budki legowe, ale niemal
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zawsze na wysokosci ponad 3 metréw nad

ziemia w przypadku wrébla lub 2 metréw
w przypadku mazurka. Jezeli chcemy, by
budke w ogrodzie zasiedlity sikory a nie
wrdble, to zawieSmy ja metr nad ziemia.

Wréble i mazurki lubig kapiele w drob-
nym, nagrzanym sforicem piasku, a wiec
warto sypna¢ im kilka szufli piachu w sto-
necznym miejscu ogrodu. Lubia tez kapie-
le w plytkiej wodzie i chetnie korzystaja
z karmnikéw, jezeli znajda w nich proso
i drobne kasze.



Inni mieszkancy ogrodu

i ich ostoje
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o« Zimorodek

oza omowionymi gatunkami pta-
kéw, w ogrodzie, zwtaszcza urza-
moga
pojawia¢ sie takze inne, nawet bardzo
rzadkie ptaki. W moim ogrodzie polowat
drzemlik i pustutka, a takze krogulec i ja-
strzab, a nad nim kobuz atakowat jaskotki.

dzonym zgodnie z natura,

W stawie na drobne, specjalnie w tym celu
wpuszczane, rybki polowat zimorodek. Od-

notowatem juz legi makolagw i cierniéwek,
piegzy, gasiorka, Spiewaka, kulczyka i sroki.
Corocznie gniazduja dzworice, grzywacze,
szpaki, kosy, bogatki i modraszki, wréble
i mazurki. Jesienig pojawiaja sie jemiotusz-
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Ropucha

Zaskroniec
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ki i kwiczoty, a zima przy karmniku bywa-
ja jery, kowaliki, dwa gatunki dzieciotéw,
trznadle, gile i czyze. Na ptakach nie kon-
czy sie jednak spis gatunkow.

Kazde wieksze oczko wodne moze by¢
ostojg zab. U mnie sa poza Smieszkami
jeszcze zaby trawne, kumaki, rzekotki, dwa
gatunki ropuch i traszki grzebieniaste. Jezeli
chcemy mie¢ w ogrodzie zaby, to nie mo-
zemy stosowa¢ w ogrodzie jakichkolwiek
srodkéw ochrony rodlin i nawozéw. Sa to
niebezpieczne trucizny dla zab, zwtaszcza
skrzeku i kijanek. Na zaby, jezeli jest wéréd
nich duzo mfodych osobnikéw, polujg za-
skrofice, ktore lubia wygrzewa¢ na pobli-
skiej stercie chrustu a jaja sktadaja w miej-
scu, gdzie wyrzucam skoszone trawy. Te
same miejsca polubit jez i gdy odkryt jaja
i mfode zaskrorice, to spowodowat wsréd
nich istne spustoszenie. Przez kilka lat byty
w ogrodzie tylko duze osobniki, ale ostat-
nio znéw pojawiaja sie mtode. Domyslam
sie, ze jez opuscit ogrod przy ostatniej po-
wodzi. Podobnie stafo sie z kretem, ktory
od kilku lat w ogrodzie znéw kopat norki
i kopce. Wczesniej wypedzita go z ogrodu
tasiczka, ktéra zwyczajnie zajeta jego nory
i zerowafa w ogrodzie do jesieni, gdy byfo
mnéstwo  gryzoni. Teraz wyploszyt kreta
nadmiar wody.

W miejscu, gdzie obok niewielkiej hatdy
piachu zgromadzitem nieco polnych kamie-
ni pojawily sie zwinki. | zyty tam przez kilka
lat. Az odkryt je gasiorek, a potem sojki i kot
sasiada. Teraz odtwarzam ogrédek skalny
i mam nadzieje, ze beda w nim jaszczurki.
Robie im mnéstwo kryjowek wsrod kamieni
i wrzosow. Zaplanowatem tez piaskownice.
| dla zwinek, i dla wrébli.



Tam, gdzie gromadze drewno komin-
kowe jest zawsze mnéstwo owadoéw. A ze
lezy ono kilka lat, to wykluwaja sie z niego
piekne okazy. Inng ostoja owadéw jest sktad
galezi i chrustu. Tam zawsze warto zajrze¢

wczesnym popotudniem, by po raz kolej-

ny pozachwycac sie bogactwem gatunkéw.
Drugie, réwnie bogate w owady miejsca
w ogrodzie to kepa pokrzyw, grupa ostow
i zagonek lebiodki z tymiankiem.

Sklepy ogrodnicze to miejsce, gdzie
mozna naby¢ zaczatki hodowli boczniakéw
i kilku innych jadalnych grzybéw. Kostka
sfomy nadaje sie jednak nie tylko do ho-
dowli boczniakéw. Mieszkaja w niej skorki,
i to masowo. Oczywiscie skorki wola miej-
sca suchsze i cieplejsze, ale gdy na mokrej
kostce sfomy z boczniakami postawi sie

Zwinka
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Pustutka

druga, to grzyby maja wiecej cienia, a skor-
ki sucha ostoje. Dzieki nim w sasiedztwie
ubedzie mszyc i nie trzeba bedzie martwic¢
sie o bazylie, czy roze.

Przy okazji odwiedzania sklepéw ogrod-
niczych spotykam rzeczy pozornie nie-
praktyczne, jak cho¢by dziwnej konstrukgji
budka legowa o $miesznie matym otwo-
rze legowym, czy miniaturka psiej budy.
W moim ekologicznym ogrodzie znalazto
sie miejsce dla takich dziwolagéw, gdyz
szukatem sposobu na zasiedlenie trzmieli
w moim ogrodzie, a taka ozdobna budka
legowa jest dla nich wrecz idealna. Wazne
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jest jednak, by wisiata w pétcieniu. | trzeba
wypetni¢ ja mchem. Mini psia buda (o ile
ma zdejmowany dach) doskonale nadaje
sie dla jeza. Mozna ja wymosci¢ sianem
i przykry¢ chrustem. Sprawdzitem to u mo-
jego sasiada. Naprawde dziafa. Sgsiad miat
olbrzymia liczbe $limakéw zjadajacych jego
warzywa. Po zwabieniu do ogrodu jezy pro-
blem przestat istnie¢. W zamian wieczorami
mozna obserwowac jeze na trawniku, gdy
poszukuja dzdzownic. Nie boja sie nawet
lekkiego ogrodowego oswietlenia i daja sie
zwabi¢ na taras granulkami przeznaczony-
mi dla mtodych kotéw.



azda dziatalnoé¢ czfowieka stwa-

rza zagrozenia dla dzikiej przyro-

dy. Zwykty spacer w lesie moze
by¢ przyczyna spfoszenia mtodej sarny, czy
zaburzenia mikro$wiatka owadziej rodzi-
ny. Rozumiejac to buddyjscy mnisi zamia-
taja Sciezke przed soba, by nie nadepnac
na mrowke. Nasza dziatalnos¢ w ogrodzie
powinna uwzgledni¢ potrzebe stabilizacji
wiasciwa dla dzikiej przyrody. Nie powin-
nismy co tydzier zaktada¢ nowych grzadek
i zagonkéw, co chwila sadzi¢ nowych krze-
wow lub bylin, czy tez co rusz przycina¢
krzaczkéw lub kwiatkéw. Paradoksalnie im
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rzadziej bedziemy w ogrodzie przebywali,

tym lepiej bedzie on funkcjonowat. Dlatego
nalezy zrobi¢ plan nasadzen, zrealizowaé
go, a potem przez kilka sezonéw wyko-
nywac tylko najbardziej niezbedne prace
pielegnacyjne. Oczywiscie trzeba wiedzie¢,
gdzie kto w ogrodzie mieszka, by nie pieli¢
grzadek obok gniazda piegzy, nie zasypac
chrustem gniazda jeza, czy zala¢ woda jaj
zwinki lub zaskronca. Ingerencje ogrodni-
cze w sezonie legowym musza by¢ ograni-
czone do minimum.

Przy zatozeniu, ze w ogrodzie nie stosu-
jemy jakichkolwiek srodkéw chemicznych
a do ogrodu nie maja wstepu koty, to i tak
moga pojawi¢ sie zagrozenia, ktére warto
wczesniej sobie uswiadomié. Zwykta mi-
ska do potowy wypetniona woda moze by¢
$miertelna putapka na owady a nawet na
drobne ptaki. Butelka z resztka soku zwa-
bi nie tylko osy i pszczoly, ale takze wiele
innych owadéw lubiacych owoce. Resztki
nitek lub zytki moga zaplata¢ sie na palcach
ptakéw i matych ssakéw powodujac ich
obumieranie. Niesprzatniete w pore reszt-
ki farb zatruja owady, pozostawione na noc
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Swiatlo na tarasie zwabi ¢my i zepsuje im
romantyczna noc, a sadzone przez nas rosli-
ny ozdobne moga by¢ trujace dla owadéw
i ptakéw. Warto wiec uzmystowi¢ sobie ta-
kie zagrozenia, by je zminimalizowac.

Niedocenianym zagrozeniem dla ptakéw
sa duze okna i przeszklone werandy. W skali
kraju ging setki tysiecy ptakéw zabijajacych
sie bez sensu o szyby. Tam, gdzie takie wy-
padki zdarzaja sie czesto warto zrobi¢ cos, by
nieszczesciu zaradzi¢. Sa na rynku dostepne
folie nieznacznie, ale skutecznie matujace
szyby na werandach i Swietlistych salonach.
Sa juz nawet produkowane szyby widocz-
ne dla ptakéw (Ornilux firmy niemieckiej —
www.ornilux.de lub www.arnoldglass.com).
Na stronie Stotecznego Towarzystwa Ochro-
ny Ptakéw (www.stop.most.org.pl) sa bez-
ptatnie dostepne sylwetki ptakéw drapiez-
nych, ktére mozna zobaczy¢ na szklanych
ekranach dzwiekochtonnych przy drogach
w niemal catym kraju. Mozna je przyklei¢ na
szybie. Nie sa tak skuteczne jak matowe fo-
lie, ale dobrze $wiadcza o ekologicznej $wia-
domosci wilasciciela werandy.



